Le Punching-Ball
Magique

S.H. Medit'action : Transformer la colere en sérenité numeérique



LAlchimie de la
Colere

Une approche ludique et surrealiste pour aider I'enfant a extérioriser ses emotions
avant d'entrer en phase de meditation.



| Concept et Objectifs
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Canaliser l'Energie Transmutation Visuelle
Offrir un exutoire physique et visuel immediat Transformer la rage (le choc) en art (les couleurs

pour les tensions accumulees. et formes surrealistes).



| Un Univers Surréaliste

© Boutons Animés : Réponse tactile instantanée

©@ Effets Spéciaux : Distorsion de formes et flashes de
couleurs.

©@ Design Onirique : Fond cosmique pour apaiser l'esprit.




| Impact sur 'lEnfant

o Retour au Calme Accéléré
o En focalisant I'attention sur les effets visuels aléatoires et surréalistes,
'enfant sort de la boucle de rumination de sa colére pour entrer dans un

état de curiosité et démerveillement.

REDUCTION DU STRESS




| Démonstration du Jeu

Cligue plusieurs fois sur le ballon pour tester lintégration de la phrase finale.
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LExpérience
Immersive

Le jeu utilise un systéme de particules dynamiques qui
transforment chaqgue "impact" en une nebuleuse de
couleurs, creant un pont entre l'agitation et la
meditation profonde.

"l a couleur est la touche, [ceil est le marteau, [dme est
le piano aux cordes nombreuses.”




| Gestion Emotionnelle

m Expression Active (70%)

m Relaxation Passive (30%)

L ‘équilibre idéal pour un enfant : 70% de décharge motrice suivie de 30% d'ancrage respiratoire.



| Instructions pour 'Enfant

o Observe ta colére : Imagine-la coincee dans ce ballon magique qui attend que tule
iberes

o Libere les couleurs : Touche le ballon aussi souvent que necessaire pour le voir
changer de forme.

Respire : Quand le message apparait, ferme les yeux et sens l'air frais entrer dans tes
POUMONS.



Maintenant que la colere sest envolée en
couleurs, prends une grande
INspiration...

— Rituel de fin de jeu S.H. Meditaction



Paix et Serenite Retrouvees

Apresorage vient larc-en-ciel. L'enfant est desormais
prét pour une seance de meditafion guidee.



Questions ?

Rendons le bien-&tre accessible aux plus petits.

AAn

&= \W\WW.S-h-medit-action.fr

N contact@s-h-medit-action.fr
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